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Durante o ano de 2024, a Casa d’Abóbora manteve o seu trabalho contínuo em prol do desenvolvimento e
dinamização dos territórios do interior. Neste sentido, ao longo do presente ano, trabalhámos principalmente em
torno dos eixos de Preservação e Promoção do Património Cultural Local, Integração de Pessoas Imigrantes na
Comunidade, Reforço do Empreendedorismo Verde e Dinamização de Atividades Culturais e Recreativas.

Paralelamente, reforçámos o nosso compromisso com a profissionalização das associações do interior,
promovendo um trabalho sério e consistente, baseado na cooperação com outras instituições — públicas e
privadas — que permita alcançar um maior nível de ação e intervenção no território.



RECEITAS E DESPESAS



ALIMENTAÇÃO ALOJAMENTO BUROCRACIA COMUNICAÇÃO
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GASTOS POR
CATEGORIA

Em que se investiram os
recursos financeiros que
permitiram à Casa d’Abóbora
concretizar os projetos e
atividades durante o ano de
2024?



FINANCIAMENTOS E APOIOS
97.1%

OUTROS
2.9%

MOBILIDADES IN
35.7%

VENDAS
28%

DOAÇÕES
19.9%

ATIVIDADES
7.7%

REEMBOLSOS
5.4%

SÓCIES
3.3%

FONTES DE
FINANCIAMENTO

OUTROSDe onde vieram os recursos
financeiros que permitiram à
Casa d’Abóbora concretizar os
projetos e atividades durante o
ano de 2024?



Rural Greeners

Financiado por:
Erasmus+

Forma Rural

Financiado por:
Erasmus+

VIP

Financiado por:
Erasmus+

SIA 2.0

Financiado por:
Erasmus+

Mobilidades
Erasmus+

Diverural

Financiado por:
Erasmus+

PROJETOS FINANCIADOS



DIVERURAL

A desertificação rural é um desafio central
nas zonas rurais, agravado pela falta de
apoio estatal. O projecto DIVERURAL surge
como resposta inovadora, promovendo a
inclusão da população migrante como motor
de revitalização territorial. Através de acções
como formação linguística, noites
interculturais e recomendações políticas,
valoriza-se o multiculturalismo como
ferramenta pedagógica e social. Esta
abordagem reforça a coesão, a participação
cívica e a preservação das identidades
culturais em territórios rurais desfavorecidos.



OBJETIVOS ATIVIDADES

ORÇAMENTO

Promover e fortalecer a inclusão e
participação dos indivíduos
migrantes na comunidade local.

Identificar os indivíduos migrantes
na comunidade
Formar os indivíduos migrantes na
língua portuguesa como Língua de
Acolhimento
Estimular a diversidade através da
troca multicultural
Sensibilizar as instituições,
entidades e organizações locais
sobre a situação da comunidade
migrante na região.

1. Recolha Informação - Comunidade
Migrante

2. Aulas de Idioma Portugues
3. Tardes Interculturais
4. Jantar Multiétnico
5. Elaboração documento ‘A inclusão

do Migrante’

Total: 30.000€
Casa d’Abóbora: 14.500€



FORMARURAL

Com base na experiência dos projectos
anteriores, identificou-se a necessidade de
capacitar pessoas ligadas ao património
cultural em contextos rurais, promovendo a
sua autonomia através de ferramentas
digitais e conhecimentos de marketing. A
falta de competências digitais agrava a
exclusão social nestas zonas, limitando o
empreendedorismo. O projecto propõe
iniciativas adaptadas que promovam o uso
das tecnologias digitais como meio para
valorizar o património e impulsionar o
desenvolvimento sustentável e inclusivo.



OBJETIVOS ATIVIDADES

ORÇAMENTO

Formar Atores Culturais ligados ao
patrimônio cultural loca em recursos
que fortaleçam sua capacidade
empreendedora

Desenvolver competências digitais
para os atores culturais locais.
Desenvolver competências de
marketing nos atores culturais locais.
Reforçar a autonomia dos atores
culturais locais.
Fortalecer as relações e a rede de
networking entre os atores culturais
locais.

1. Elaboração Material Pedagógico
2. 6 Sessões de Formação
3. Tardes Interculturais
4. Feira FormaRural

Total: 30.000€
Casa d’Abóbora: 14.750€



RURAL GREENERS

O projecto visa oferecer uma oportunidade
inovadora a empreendedores rurais com
ideias sustentáveis, criando uma ponte entre
o Erasmus+ e áreas rurais geograficamente
desfavorecidas. Ao promover o
empreendedorismo ambientalmente
consciente e a capacitação em competências
verdes, apoia a revitalização cultural e
económica destes territórios. Desta forma, o
projecto reforça a cidadania activa, estimula
a transferência de conhecimento
transfronteiriço e contribui para os objetivos
da União Europeia de coesão territorial,
sustentabilidade ambiental e prosperidade
económica.



OBJETIVOS ATIVIDADES

ORÇAMENTO

Promover e potenciar o
empreendedorismo verde em
habitantes rurais.

Gerar uma rede de contato e
intercâmbio entre empreendedores
no meio rural
Facilitar a troca de experiências,
conhecimentos e habilidades entre
empreendedores
Formar empreendedores em áreas
que vão ao encontro das suas
necessidades
Incentivar o empreendedorismo
verde na comunidade escolar

1. Criação de grupo nacional "Rural
Greeners"

2. Encontro Online Internacional "Rural
Greeners"

3. 8 Formações
4. 3 Visitas à escolas (Inspira Rural)

Total: 60.000€
Casa d’Abóbora: 28.000€



VIP - VILLAGES
INCLUSION THROUGH
PRESERVATION

Através do trabalho das associações e da
participação em projectos europeus recentes,
identificaram-se necessidades específicas
dos adultos em contextos rurais, como a
aprendizagem da língua inglesa para reforçar
a sua autonomia e inclusão digital. Uma
abordagem particularmente inovadora reside
na utilização do património cultural como
ferramenta pedagógica, integrando-o no
ensino de línguas de forma não formal. Esta
estratégia não só promove maior
envolvimento dos participantes, como
também contribui para a valorização e
preservação da identidade cultural local,
dando novo significado ao processo
educativo.



OBJETIVOS ATIVIDADES

ORÇAMENTO

Formar adultos na aquisição de línguas
estrangeiras e a preservação e
promoção do patrimônio cultural local

Desenvolver competências de inglês
em adultos com mais de 40 anos.
Reforçar a autonomia dos adultos com
mais de 40 anos.
Melhorar o acesso às plataformas
digitais por parte dos adultos com mais
de 40 anos.
Ampliar e partilhar conhecimentos
sobre o patrimônio cultural local dos
participantes.

1. Preparação Documento ‘Ensinar
inglês com o Património Local:
Guia Prático’

2. Aulas de inglês (1er módulo)
3. LTTA1 - Itália (6pax)
4. Aulas de inglês (2do módulo)
5. LTTA2 - Grécia (6pax)
6. Apresentação de resultados

Total: 60.000€
Casa d’Abóbora: 30.098€



SIA 2.0

Graças a uma parceria com a associação
FFA de Berlim, realizámos uma ação de
formação na freguesia de Oliveira do Douro,
entre os dias 19 e 28 de abril.
A temática da formação foi a
Sustentabilidade Cultural e contou com a
participação de 40 participantes provenientes
da Turquia, Alemanha, Eslovénia, Roménia e
Portugal.
Ao longo do curso, foram desenvolvidas
diversas atividades de educação não formal,
tais como visitas comparativas a museus,
apresentações de convidados especialistas,
atividades comunitárias, workshops de
artesanato, entre outras.



MOBILIDADES
ERASMUS+

Durante o ano de 2024, a Casa d'Abóbora foi
parceira em vários projetos de mobilidade
que permitiram enviar 30 jovens e adultos,
tanto de Cinfães como de outras regiões de
Portugal, para intercâmbios juvenis e ações
de formação em:

Ístria, Eslovénia (3 pax.)
Cirat, Espanha (6 pax.)
Córdova, Espanha (5 pax.)
Sannio, Itália (7 pax.)
Berlim, Alemanha (2 vezes) (10 pax.)
Calamata, Grécia (3 pax.)



ATIVIDADES INDEPENDENTES
Para além dos projetos financiados, continua a ser de extrema
importância para nós realizar atividades e projetos
independentes que permitam dinamizar culturalmente o
território, oferecendo atividades recreativas inovadoras.



3º ANIVERSÁRIO CASA D’ABÓBORA

ALDEIA VIVA

No dia 4 de Maio, realizou-se o terceiro
aniversário da nossa associação, contando
com uma caminhada de identificação de
cogumelos e uma festa em Aldeia com a
participação da população local e onde
tivemos diversas atratividades, como um
Bingo com prêmios, a apresentação do álbum
de Giovanni Trecco e as atuações de John
Howarth e DJ Aboborinha. 

O Aldeia Viva foi um projeto piloto apoiado pelo
Green Youth, que promoveu uma experiência
de turismo sustentável. As atividades
ocorreram nos dias 27/28 de julho e 10 de
agosto, incluindo passeios guiados pela aldeia,
almoços comunitários, trilhos pedonais com
piquenique, visitas a museus, oficinas de
agricultura biológica e passeios de kayak.
Participaram 4 pessoas nos primeiros dois dias
e 7 no terceiro.



INTERGERAÇÕES

KULVERÃO

O Intergerações foi um evento realizado nos
dias 10 e 11 de agosto, focado na partilha de
experiências entre gerações. A Casa
d’Abóbora participou com um espaço
expositivo em Ruivais (Cinfães), onde
apresentou os projetos P.S ALDEIA, VOZÊS
e IMAGINALDEIA. Também foram realizadas
atividades criativas com crianças, como
recortes, colagens e pinturas.

Nos dias 14 e 15 de agosto participámos no
Kulverão em Nespereira. No dia 14 realizámos
uma oficina de Tranças de Palha com 12
participantes e exposição de trabalhos da
artesã Maria Emília. No dia 15, marcámos
presença num jantar comunitário com uma
barraquinha de divulgação do projeto P.S
ALDEIA.



ENCONTRO NACIONAL DA JUVENTUDE

ENCONTRO CULTURAL SANTIAGO PIÃES

Nos dias 30 e 31 de agosto, participámos no
Encontro Nacional da Juventude em Aveiro.
Durante o evento, jovens de todo o país
debateram temas como habitação, educação,
saúde e sustentabilidade, apresentando
propostas votadas e entregues a
representantes políticos, incluindo o
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa.

No dia 7 de Setembro decorreu em Santiago de
Piães o Encontro Cultural que contou com a
participação de 2 colaboradores da associação.
Durante o evento tivemos uma barraquinha da
Casa d’Abóbora onde tivemos em exposição os
projetos PS Aldeia e Bem Comum. Durante o
evento fizemos também a divulgação da
associação através de flyers. 



ALDEIA VIVA APRESENTAÇÃO

RE-FOOD

No dia 14 de Setembro a Casa d’Abóbora foi
até Lisboa apresentar o projeto de estágio da
nossa estagiária Luana Alves, Aldeia Viva. O
evento foi também uma oportunidade para
conhecer os outros projetos participantes da
iniciativa Green Youth que financiou este
projeto. Esta atividade contou com a
participação de 2 colaboradoras da
associação. 

No dia 25 de Setembro decorreu em Viseu o
evento Re-Food, o evento foi uma oportunidade
de celebrar o dia nacional da sustentabilidade,
durante o mesmo tivemos a oportunidade de
partilhar o trabalho realizado pela associação.
Esta atividade contou com a participação de 3
colaboradoras da associação. Bem Comum.
Durante o evento fizemos também a divulgação
da associação através de flyers. 



FÓRUM ATLÂNTICO AÇORES

FESTA DAS VINDIMAS DESAMPARADOS

De 27 a 29 de setembro, participámos no
Fórum Atlântico 25.4 na Universidade dos
Açores. O evento reuniu 200 jovens de todo o
país em debates, painéis e atividades como
Speed Dating com políticos e Youth Labs
sobre participação juvenil e cidadania
europeia. As propostas dos jovens foram
apresentadas a decisores políticos.
Estivemos representados por dois membros
da nossa equipa.

Nos dias 4, 5 e 6 de outubro estivemos na
Festa das Vindimas em Desamparados,
Cinfães. Participámos com uma barraquinha
onde divulgámos o projeto P.S ALDEIA,
vendemos comidas, realizámos pinturas faciais
com crianças e apresentámos o trabalho da
associação, com o apoio de três colaboradores.



DIA DA FREGUESIA

FESTA DE HALLOWEEN

No dia 27 de outubro participámos no Dia da
Freguesia de Ferreiros de Tendais com uma
barraquinha de atividades para crianças.
Durante o evento, a Casa d’Abóbora foi
distinguida com a medalha de mérito da
freguesia pelo seu trabalho com a
comunidade. Estiveram presentes dois
colaboradores da associação.

No dia 31 de outubro realizámos a Festa de
Halloween 2024 na sede da Associação de
Jovens dos Desamparados. O evento teve duas
partes: um “Doçura ou Travessura” com cerca
de 10 crianças pelas casas da aldeia, e uma
festa com comida, música, jogos e escape
room, que reuniu cerca de 100 pessoas.
Contámos com o apoio de 6 colaboradores.



AULAS DE PORTUGUÊS PARA
IMIGRANTES

Entre os dias 4 de novembro e 31 de março de
2025, foram implementadas aulas de português
para estrangeiros, como forma de potenciar a
sua integração na comunidade. Para a sua
realização, foram criados dois grupos de aulas:
um curso composto por pessoas hispânicas e
outro por pessoas anglófonas, sendo
lecionadas em formato híbrido (online e
presencial), de modo a aplicar estratégias
formativas adaptadas às capacidades e
facilidades dos participantes.

Estas aulas surgem como resposta aos novos
desafios e oportunidades que o nosso território
enfrenta em matéria de migração e à crescente
necessidade de fortalecer e promover a correta
integração das pessoas migrantes na
comunidade, com vista à melhoria da sua
qualidade de vida e ao mesmo tempo ao
incentivo da repopulação do meio rural.



LANÇAMENTO DOS PROJETOS ERASMUS+

ENAA

No dia 5 de Novembro, realizou-se das 10h
às 13h em Lisboa o lançamento dos projetos
KA 210 (1ª ronda 2024) do Erasmus +. Esta
atividade contou com a participação de um
elemento da associação.

No dia 9 de novembro participámos no
Encontro Nacional das Associações do
Ambiente na Biblioteca Municipal de Cinfães. O
evento contou com exposições de projetos
ligados à preservação ambiental, palestras,
estratégias de reflorestamento e momentos de
networking. Estivemos representados por dois
membros da Casa d’Abóbora.



ESCOLA DE OUTONO

ENCONTRO NACIONAL DAS
ASSOCIAÇÕES JUVENIS (ENAJ)

De 11 a 13 de novembro participou-se na
Escola de Outono em Viseu e Folhadal, um
projeto da ESAV focado no papel da mulher e
do jovem na agricultura familiar. O evento
incluiu estudo de campo, fotografia do
património local, encontros com mulheres
agricultoras de diferentes gerações e
momentos de reflexão em grupo. Três
representantes da Casa d’Abóbora estiveram
presentes.

De 15 a 17 de novembro participámos no
Encontro Nacional das Associações Juvenis na
Universidade da Beira Interior. O evento
abordou temas como associativismo,
inteligência artificial e novas formas de
expressão juvenil digital. Contámos com a
presença de dois colaboradores da associação.



CAMINHADA COGUMELOS

MONITORIZAÇÃO ERASMUS+

No dia 16 de Novembro decorreu a
caminhada dos cogumelos promovida pela
associação, na qual, durante um percurso
pela Aldeia, foi possível a partilha da
identificação de vários cogumelos. A
caminhada contou com um micólogo e com a
participação de 1 colaborador da associação.
Na caminhada estiveram presentes 21
pessoas.

No dia 27 de Novembro, das 14 horas às 18
horas, decorreu a visita de monitorização da
agência Erasmus +. A visita decorreu na junta
de Ferreiros de Tendais e estiveram presentes
3 colaboradores da associação, duas técnicas
do Erasmus +, um participante do Rural
Greeners, projeto financiado pelo Erasmus +,
que partilhou a sua experiência no projeto.



CONCERTO DIA DO MEDITERRANÊO

RE-CONECTAR

No dia 28 de novembro participou-se no
Concerto do Dia do Mediterrâneo em Bustelo,
com o grupo “Asteria”. O evento musical
celebrou o património comum dos países do
Mediterrâneo e reforçou a colaboração,
apoiado pela Fundação Anna Lindh.
Contámos com 3 colaboradores e cerca de
50 participantes.

No dia 7 de Dezembro, decorreu das 9h30 às
13 horas, na Biblioteca Municipal de Cinfães o
evento anual da Casa d’Abóbora, Reconectar.
O evento serviu para juntar as associações do
concelho de Cinfães para a partilha de boas
práticas e para pensar o futuro em conjunto. No
evento estiveram presentes 4 associações. O
evento contou com a colaboração de 4
colaboradores da associação.



PROYECTOS
441

ATIVIDADES
308

MOBILIDADES
30

PÚBLICO
ABRANGIDO

ÁREA DE
PARTICIPAÇÃO

Ao longo do ano, conseguimos
alcançar diferentes públicos
através de diversos projetos e
atividades.



Encerramos mais um ano de
conquistas e desafios, com a
certeza de que continuaremos a
inovar e crescer juntos. Agora
com uma nova sede!


