RELATORIO

FINANCEIRO E DE
ATIVIDADES

Casa (i 1)
dAbobora




* o
7

Reafirmacao dos principios que guiaram a assoctacao

Durante o ano de 2024, a Casa d’Abobora manteve o seu trabalho continuo em prol do desenvolvimento e
dinamizacao dos territorios do interior. Neste sentido, ao longo do presente ano, trabalhamos principalmente em
torno dos eixos de Preservacao e Promocao do Patrimonio Cultural Local, Integracao de Pessoas Imigrantes na
Comunidade, Reforco do Empreendedorismo Verde e Dinamizacao de Atividades Culturais e Recreativas.

Paralelamente, reforcamos 0 nosso compromisso com a profissionalizacao das associacoes do interior,
promovendo um trabalho serio e consistente, baseado na cooperacao com outras instituicoes — publicas e
privadas — que permita alcancar um maior nivel de acao e intervencao no territorio.



RECEITAS E DESPESAS

PERIODO

BALANCO INICIAL

RECEITAS POR CATEGORIA

20 588,14€

627,45 €

Total de Receitas

ATIVIDADES 392,90 € 1 600,00 €
DOAGOES 1 008,82 € 2 046,01 €
FINANCIAMENTOS IN 170 537,46 €| 84 535,00 €
MOBILIDADES IN 1814,15€| 11231,06€
PRESTACAO SERVICOS 0,00 € 400,00 €
REEMBOLSOS 273,43 € 233,79 €
SOCIES 168,00 € 404,00 €
VENDAS 1419,25€ 77,00 €

175 614,01 €

100 526,86 €

ALIMENTACAO 5 761,05 € 2 523,67 €
ALOJAMENTO 5 702,18 € 751,23 €
BUROCRACIA 4 497,49 € 1 509,46 €
COMUNICACAD 613,49 € 188,24 €
EQUIPAMENTO 1778,14 € -
FINANCIAMENTOS QUT 56 372,31 € 37 106,83 €
MATERIAL 1 889,21 € 941,47 €
MOBILIDADES OUT 1871,01€| 10334,14€
RECURSOS HUMANOS 40 789,81 €| 20078,02¢€
TRANSPORTES 6 655,04 € 5133,11 €
Total de Despesas 125929,73 € 80 566,17 €
BALANCO FINAL 70 272,42 € 20588,14€

PERIODO

Movimentos de Caixa por Atividades da Associagao

RECEITAS  DESPESAS
BEM-COMUM 12 000,00 €| 11 361,08 €
DIGIADULT 3 177,00 € 0,00 €
DIVERURAL 6 000,00 €| 7040,58 €
FORMARURAL 24 000,00 €| 15020,73 €
MED-DAY 2 400,00 €| 2 968,58 €
MOBILIDADES 1969,14€| 2258,78 €
RURAL GREENERS 48 000,00 €| 30 584,80 €
SIA 2.0 15 159,00 €| 10 025,87 €
VIP 48 000,00 € 749,28 €
TOTAL 160 705,14 €| 80 009,70 €
ATIVIDADES, EVENTOS E ADMINISTRAGAO

ADMINISTRAGAO 6936,83 €| 35689,05€
ALDEIA VIVA 0,00 € 17,34 €
ANIVERSARIO 282,12 € 467,16 €
AULAS 30,00 € 46,98 €
CASA D'ABOBORA 7622,92€| 9066,76 €
FESTAS 0,00 € 575,15 €
IMAGINALDEIA 0,00 € 0,00 €
PS ALDEIA 37,00 € 47,20 €
RE-CONECTAR 0,00 € 10,39 €
TOTAL 14 908,87 €| 45 920,03 €
TOTAL DE 2024 | 175 614,01 € :'1-_:5-_5?__4,',-?3~'%:
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638,92 € Erasmus +
3 177,00 € Erasmus +
-1 040,58 € Erasmus +
8979,27 € Erasmus +

289,64 € Erasmus +
17 415,20 € Erasmus +

5133,13 € Erasmus +
47 25072 € Erasmus +
80 695,44 €

2875222 €
1734 €
185,04 €
16,98 €
144384 €
57515 €
0,00 €
10,20 €
10,39 €

-31 011,16 €

49 684,28 €
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100,00% 60 000,00 €
100,00% 60 000,00 €
100,00% 30 000,00 €
100,00% 30 000,00 €
100,00% 4 000,00 €
100,00% 0,00 €
100,00% 60 000,00 €
100,00% 0,00 €
100,00% 60 000,00 €



® ALIMENTACAO @ ALOJAMENTO @ BUROCRACIA @ COMUNICACAO

©® EQUIPAMENTO @ FINANCIAMENTOS OUT @ MATERIAL

MOBILIDADES OUT RECURSOS HUMANOS TRANSPORTES . .

140 000€ Em que se investiram o0s

recursos financeiros que
125 929,73€ . . , ,

190 000€ permitiram a Casa d’Abobora
concretizar os projetos e

100 000€ atividades durante o ano de
20247

80 566,17€
80 000€

60 000€

40 000€

20 000€
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OUTROS
2.9%

FONTES DE
FINANCIAMENTO

De onde vieram 0S recursos OUTROS
financeiros que permitiram a ATIVIDADES
Casa d’Abobora concretizar os

projetos e atividades durante o VENDAS

ano de 20247

DOACOES
FINANCIAMENTOS E APOIOS 19.9%

97.1%

SOCIES
3.3%

REEMBOLSOS
5.4%

MOBILIDADES IN ?ﬂé:“
35.7% AdAbobora



Diverural Forma Rural Rural Greeners VIP SIA 2.0

Financiado por: Financiado por: Financiado por: Financiado por: Financiado por: Mobilidades
Erasmus+ Erasmus+ Erasmus+ Erasmus+ Erasmus+ Erasmus+



A desertificacao rural € um desafio central
nas zonas rurais, agravado pela falta de
apoio estatal. O projecto DIVERURAL surge
como resposta inovadora, promovendo a
Inclusao da populacao migrante como motor
de revitalizacao territorial. Atraves de accoes
como formacao linguistica, noites
interculturais e recomendacoes politicas,
valoriza-se o multiculturalismo como
ferramenta pedagogica e social. Esta
abordagem reforca a coesao, a participacao
civica e a preservacao das identidades
culturais em territorios rurais desfavorecidos.




OBJETIVOS

Promover e fortalecer a inclusao e
participacao dos individuos
migrantes na comunidade local.
e |[dentificar os individuos migrantes
na comunidade
e Formar os individuos migrantes na
lingua portuguesa como Lingua de
Acolhimento
e Estimular a diversidade através da
troca multicultural
e Sensibilizar as instituicoes,
entidades e organizacoes locais
sobre a situacao da comunidade
migrante na regiao.

".
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ATIVIDADES

1.Recolha Informacao - Comunidade
Migrante

2.Aulas de Idioma Portugues

3. Tardes Interculturais

4.Jantar Multietnico

5.Elaboracao documento ‘A inclusao
do Migrante’

ORCAMENTO

Total: 30.000€
Casa d’Abodbora: 14.500€




FORMARURAL

Com base na experiéncia dos projectos
anteriores, identificou-se a necessidade de
capacitar pessoas ligadas ao patrimoénio
cultural em contextos rurais, promovendo a
sua autonomia atraves de ferramentas
digitais e conhecimentos de marketing. A
falta de competéncias digitais agrava a
exclusao social nestas zonas, limitando o
empreendedorismo. O projecto propoe
Iniciativas adaptadas que promovam 0 uso
das tecnologias digitais como meio para
valorizar o patrimonio e impulsionar o
desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

e
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OBJETIVOS

Formar Atores Culturais ligados ao
patrimonio cultural loca em recursos
que fortalecam sua capacidade

empreendedora
e Desenvolver competéncias digitais
para os atores culturais locais.
e Desenvolver competéncias de

marketing nos atores culturais locais.

 Reforcar a autonomia dos atores
culturais locais.

 Fortalecer as relacoes e a rede de
networking entre os atores culturais
locais.

ATIVIDADES

1.Elaboracao Material Pedagogico
2.6 Sessoes de Formacao

3. Tardes Interculturais

4. Feira FormaRural

ORCAMENTO

Total: 30.000€
Casa d’Abdbora: 14.750€



O projecto visa oferecer uma oportunidade
Inovadora a empreendedores rurais com
ideias sustentaveis, criando uma ponte entre
o Erasmus+ e areas rurais geograficamente
desfavorecidas. Ao promover o
empreendedorismo ambientalmente
consciente e a capacitacao em competéncias
verdes, apoia a revitalizacao cultural e
economica destes territorios. Desta forma, o
projecto reforca a cidadania activa, estimula
a transferéencia de conhecimento
transfronteirico e contribui para os objetivos
da Uniao Europeia de coesao territorial,
sustentabilidade ambiental e prosperidade
econdomica.




OBJETIVOS

Promover e potenciar o
empreendedorismo verde em
habitantes rurais.

e Gerar uma rede de contato e
intercambio entre empreendedores
no meio rural

e Facilitar a troca de experiéncias,
conhecimentos e habilidades entre
empreendedores

e Formar empreendedores em areas
gque vao ao encontro das suas
necessidades

e Incentivar o empreendedorismo
verde na comunidade escolar

| -
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ATIVIDADES

1.Criacao de grupo nacional "Rural
Greeners"”

2.Encontro Online Internacional "Rural
Greeners”

3.8 Formacoes

4.3 Visitas a escolas (Inspira Rural)

ORCAMENTO

Total: 60.000€
Casa d’Abodbora: 28.000€




VIP - VILLAGES
INCLUSION THROUGH
PRESERVATION

Através do trabalho das associacoes e da
participacao em projectos europeus recentes,
identificaram-se necessidades especificas
dos adultos em contextos rurais, como a
aprendizagem da lingua inglesa para reforcar
a sua autonomia e inclusao digital. Uma
abordagem particularmente inovadora reside
na utilizacao do patrimonio cultural como
ferramenta pedagogica, integrando-o no
ensino de linguas de forma nao formal. Esta
estrategia nao sO promove maior
envolvimento dos participantes, como

tambem contribui para a valorizacao e

preservacao da identidade cultural local, m
dando novo significado ao processo V[
educativo. M




e Desenvolver competéncias de inglés
em adultos com mais de 40 anos.

 Reforcar a autonomia dos adultos com
mais de 40 anos.

e Melhorar o acesso as plataformas
digitais por parte dos adultos com mais
de 40 anos.

e Ampliar e partilhar conhecimentos
sobre o patrimonio cultural local dos
participantes.

1.Preparacao Documento ‘Ensinar
inglés com o Patrimonio Local:
Guia Pratico’

2.Aulas de inglés (1er modulo)

3.LTTA1 - Italia (6pax)

4.Aulas de inglés (2do mddulo)

5.LTTAZ2 - Grécia (6pax)

6.Apresentacao de resultados

Total: 60.000€
Casa d’Abodbora: 30.098€



Gracas a uma parceria com a associacao
FFA de Berlim, realizamos uma acao de
formacao na freguesia de Oliveira do Douro,
entre os dias 19 e 28 de abiril.

A tematica da formacao foi a
Sustentabilidade Cultural e contou com a
participacao de 40 participantes provenientes
da Turquia, Alemanha, Eslovénia, Romeénia e
Portugal.

Ao longo do curso, foram desenvolvidas
diversas atividades de educacao nao formal,
tais como visitas comparativas a museus,
apresentacoes de convidados especialistas,

. s *
atividades comunitarias, workshops de ** *
artesanato, entre outras. *

*




Durante o ano de 2024, a Casa d'Abobora foi
parceira em varios projetos de mobilidade
gque permitiram enviar 30 jovens e adultos,
tanto de Cinfaes como de outras regioes de
Portugal, para intercambios juvenis e acoes
de formacao em:

e Istria, Eslovénia (3 pax.)

e Cirat, Espanha (6 pax.)

e Cordova, Espanha (5 pax.)

e Sannio, Italia (7 pax.)

e Berlim, Alemanha (2 vezes) (10 pax.)
e Calamata, Grecia (3 pax.)
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ALDEIA VIVA

O Aldeia Viva foi um projeto piloto apoiado pelo
Green Youth, que promoveu uma experiéncia
de turismo sustentavel. As atividades
ocorreram nos dias 27/28 de julho e 10 de
agosto, incluindo passeios guiados pela aldeia,
almoc¢os comunitarios, trilhos pedonais com
pigquenique, visitas a museus, oficinas de
| _ agricultura biologica e passeios de kayak.
Participaram 4 pessoas nos primeiros dois dias
| L e 7 no terceiro.




KULVERAO

Nos dias 14 e 15 de agosto participamos no
Kulverao em Nespereira. No dia 14 realizamos
uma oficina de Trancas de Palha com 12
participantes e exposicao de trabalhos da
artesa Maria Emilia. No dia 15, marcamos
presenca num jantar comunitario com uma
barraquinha de divulgacao do projeto P.S
ALDEIA.

INTERGERACOES

O Intergeracdes foi um evento realizado nos
dias 10 e 11 de agosto, focado na partilha de
experiéncias entre geracoes. A Casa
d’Abobora participou com um espaco
expositivo em Ruivais (Cinfaes), onde
apresentou os projetos P.S ALDEIA, VOZES
e IMAGINALDEIA. Também foram realizadas
atividades criativas com criangas, como
recortes, colagens e pinturas.




ENCONTRO NACIONAL DA JUVENTUDE

Nos dias 30 e 31 de agosto, participamos no
Encontro Nacional da Juventude em Aveiro.
Durante o evento, jovens de todo o pais
debateram temas como habitacao, educacao,
saude e sustentabilidade, apresentando
propostas votadas e entregues a
representantes politicos, incluindo o
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa.

ENCONTRO CULTURAL SANTIAGO PIAES

No dia 7 de Setembro decorreu em Santiago de
Piaes o Encontro Cultural que contou com a
participacao de 2 colaboradores da associacao.
Durante o evento tivemos uma barraquinha da
Casa d’Abodbora onde tivemos em exposicao os
projetos PS Aldeia e Bem Comum. Durante o
evento fizemos tambem a divulgacao da
associacao atraveés de flyers.




ALDEIA VIVA APRESENTACAO

No dia 14 de Setembro a Casa d’Abobora foi
até Lisboa apresentar o projeto de estagio da
nossa estagiaria Luana Alves, Aldeia Viva. O
evento foi também uma oportunidade para
conhecer os outros projetos participantes da
iniciativa Green Youth que financiou este
projeto. Esta atividade contou com a
participacao de 2 colaboradoras da
associacao.

RE-FOOD

No dia 25 de Setembro decorreu em Viseu o

t o fUturo % . evento Re-Food, o evento foi uma oportunidade
W € agora!

de celebrar o dia nacional da sustentabilidade,
durante o mesmo tivemos a oportunidade de
partilhar o trabalho realizado pela associacao.
Esta atividade contou com a participacao de 3
colaboradoras da associacao. Bem Comum.
Durante o evento fizemos também a divulgacao
da associacao atraves de flyers.




UM ATLANTICO v S

N]EMDCRACIA ]

GUEL « ACORES 2024 @

DA . ... | Nosdias 4,5 e 6 de outubro estivemos na

B e Festa das Vindimas em Desamparados
i) = _ : y
MI D@S A ) BT Cinfaes. Participamos com uma barraquinha
T A AN SN onde divulgamos o projeto P.S ALDEIA,
vendemos comidas, realizamos pinturas faciais

com criancas e apresentamos o trabalho da
associacao, com o apoio de trés colaboradores.

FESTA DAS VINDIMAS DESAMPARADOS

—N il " Agéncia Naclonal | T
o 1 g E&mnl entude/Desporto - N v/, T

== \g/i ( ety e S "= Coipo Europeu de Solldariodads Erasmus+ ._\.::’- . el

i LY i RS

- PR o l



DIA DA FREGUESIA

No dia 27 de outubro participamos no Dia da
Freguesia de Ferreiros de Tendais com uma
barraquinha de atividades para criancas.
Durante o evento, a Casa d’Abobora foi
distinguida com a medalha de merito da
freguesia pelo seu trabalho com a
comunidade. Estiveram presentes dois
colaboradores da associacao.
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AULAS DE PORTUGUES PARA
IMIGRANTES

Entre os dias 4 de novembro e 31 de marco de
2025, foram implementadas aulas de portugués
para estrangeiros, como forma de potenciar a
sua integracao na comunidade. Para a sua
realizacao, foram criados dois grupos de aulas:
um curso composto por pessoas hispanicas e
outro por pessoas anglofonas, sendo
lecionadas em formato hibrido (online e
presencial), de modo a aplicar estratégias
formativas adaptadas as capacidades e
facilidades dos participantes.

Estas aulas surgem como resposta aos novos
desafios e oportunidades que o nosso territorio
enfrenta em materia de migracao e a crescente
necessidade de fortalecer e promover a correta
Integracao das pessoas migrantes na
comunidade, com vista a melhoria da sua
qualidade de vida e a0 mesmo tempo ao
iIncentivo da repopulacao do meio rural.




LANCAMENTO DOS PROJETOS ERASMUS+

No dia 5 de Novembro, realizou-se das 10h
as 13h em Lisboa o lancamento dos projetos
KA 210 (1% ronda 2024) do Erasmus +. Esta
atividade contou com a participacao de um B
L= %
elemento da associagao. |
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CAMINHADA COGUMELOS

No dia 16 de Novembro decorreu a
caminhada dos cogumelos promovida pela
associacao, na qual, durante um percurso
pela Aldeia, foi possivel a partilha da
identificacao de varios cogumelos. A
caminhada contou com um micologo e com a
participacao de 1 colaborador da associacao.
Na caminhada estiveram presentes 21
pessoas.

MONITORIZACAO ERASMUS+

No dia 27 de Novembro, das 14 horas as 18
horas, decorreu a visita de monitorizacao da
agéncia Erasmus +. A visita decorreu na junta
de Ferreiros de Tendais e estiveram presentes
3 colaboradores da associacao, duas técnicas
do Erasmus +, um participante do Rural
Greeners, projeto financiado pelo Erasmus +,
que partilhnou a sua experiéncia no projeto.




CONCERTO DIA DO MEDITERRANEO

No dia 28 de novembro participou-se no
Concerto do Dia do Mediterraneo em Bustelo,
com o grupo “Asteria”. O evento musical
celebrou o patrimonio comum dos paises do
Mediterraneo e reforcou a colaboracao,
apoiado pela Fundacao Anna Lindh.
Contamos com 3 colaboradores e cerca de
50 participantes.

£

- ; . -~:-I| :
2 4 9 _
A  y2 RE-CONECTAR &9
NCONTRODAS |

SSOCIACOES DE
INFAES

RE-CONECTAR

No dia 7 de Dezembro, decorreu das 9h30 as
13 horas, na Biblioteca Municipal de Cinfaes o
evento anual da Casa d’Abobora, Reconectar.
O evento serviu para juntar as associag¢oes do
concelho de Cinfaes para a partilha de boas
praticas e para pensar o futuro em conjunto. No
evento estiveram presentes 4 associacoes. O
evento contou com a colaboracao de 4
colaboradores da associacao.



AREA DE
PARTICIPACAO

PUBLICO
ABRANGIDO

30

Ao longo do ano, conseguimos
alcancar diferentes publicos

através de diversos projetos e ATIVIDADES
atividades. Sl0E
PROYECTOS
441
Casa

dAbobora



Encerramos mais um ano de
conquistas e desafios, com a
certeza de que continuaremos a
inovar e crescer juntos. Agora
com uma nova sede!



